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Eltern von Kindern mit Beeintrachtigung blelbt die grol In.
Jwel betroffene Mutler arzZel

Selbstbestimmt leben: _\Wir Eltern w
ey, und de Verantwortung fur ihren Bruder

L unsarer lochler lasten

von Sylvie Debelyak
.Die Diagnose hat unser komplet-
tes Familienleben auf den Kopf ge-
stellt”, erzihlt Barbara Misslinger
aus Bozen. Sie ist die Mutter des
mzwischen 28-jahrigen Lukas. , Es
begann mit epileptischen Anfillen,
als er noch ein Kind war. Spiiter
zeigte er eigenartige Verhaltens-
welsen. Irgendwann gingen wir
dann mit thm zum Arzt.” Die Diag-
nose: Autismus.
Seitdem begleitet die Familie stets
die Frage: Wer kiimmert sich um
Lukas, wenn wir einmal nicht mehr
da sind? Besonders am Anfang sei
es schwierig gewesen, berichtet sie.
Seine Bediirfnisse waren heraus-
fordernd. Heute ist Lukas erwach-
sen und fiithrt ein weitgehend
selbstbestimmtes Leben: ,Er hat
gelernt zu kocehen, zu putzen und zu
waschen. Inzwischen wohnt er so-
gar mit einem gleichaltrigen jungen
Mann von Montag bis Freitag in ei-
ner betreuten Wohngemeinschaft,
manchmal bleibt er auch an den Wo-
chenenden. Und er hat eine Arbeit.*
Lukas habe also Gliick, sagt seine
Mutter. Er hat eine Routine, einen
stabilen Alltag — auch wenn er
manchmal noch darin stecken
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Barbara Misslinger, Mutter von Lukas

bleibt. Dennoch plagen Misslinger
weiterhin Sorgen und Angste: ,Es
gibt nach wie vor viele Dinge, die
er nicht allein schafft, zum Beispiel
Arzttermine zu vereinbaren. Er
wird sein Leben lang Unterstiit-
zung brauchen. Wir Eltern werden
alter, und die Verantwortung fiir
ihren Bruder soll nicht auf unserer
Tochter lasten. Sie soll ihr eigenes
Leben leben diirfen.*

Zwar gebe es verschiedene Diens-
te wie die Lebenshilfe oder in ih-
rem Fall auch ,Il Cerchio — Der
Kreis®, Doch eine richtige An-
sprechperson oder zentrale Stelle,
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LJEr wird immer Hilfe
brauchen®

- rage

wer sich um ihre Kinder kumrmer
lan von ihren Sorgen und Angsten.

wir wWissen, -'L'I:‘-'.-: SENTI0 I:"’||4I'||;;- P
r'{*:w]'jr‘]ﬂl.j"r'1 bleiben,"

Auch Lukas selbst frage mittloey
U-.'l'”v oft, was [r:lr.--i--r'r-.'| weoerde.
wenn seine KEltern
mehr da geien. ,,Unsere Antwor

wer bigsher immer: Wir werden 4.

einmal nichi

organisieren’, erzihlt seine Mut
ter. Doch die vielen kreizenden (e
danken liefien sich dadurch nichi

einfach abschiitteln.

Diese Sorgen teilen auch andere

Eltern. So wie Alessandra Marene-
i Thr Sohn Lorenzo hat das
Downsyndrom. ,,Lorenzo ist unser
einziger Sohn. Wir mdochten ihm
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in der Lage sind”, sagt die Mutter
des 22-Jihrigen. Aus diesem
Grund hat sie sich an die Stiftung
nach uns.dopo di no1" gewandt,
Qie unterstutzt Eltern dabei, ihre
Verantwortung rechtzelitig zu ord-
nen, damit Menschen mit Beein-

‘Wir winschen uns Klarheit fiir
unseren Sohn, dass er sein

L eben, so wie er es kennt
weiterfihren kann. Das gibt

an die Lukas sich tatsidchlich wen-
den kinne, habe die Familie bisher
nicht gefunden, betont Misslinger.
Wir wiinschen uns Klarheit fiir
unseren Sohn, dass er sein Leben,
s0 wie er es kennt, weiterfithren
kann. Das gibt ihm Orientierung
und schenkt uns Sicherheit, weil

Die Tageszeitung hat vor einigen Wo-

chen Uber die neu gegriindete Stif-

tung ,nach uns. dopo di noi* berich-

tet. Sie unterstltzt Familien von Kin-

dern mit Beeintrachtigungen oder

psychischen Erkrankungen in Stidti-

rol dabei, friihzeitig Wege zu entwi-

Ckeln, wie das Leben ihrer Kinder gut
weitergehen kann, wenn die Eltern
selbst nicht menr da sind,

Noch in ihren Anfangen, ist die Stif-
tung gestern erstmals mit einer Pra-
sentation ihrer zukunftigen Vorhaben
an die Offentlichkeit getreten. Dazy
gehoren eine professionelle Vermd-
gensverwaltung,  Rechtsberatung
sowie die operative Umsetzung der
individuellen Lebensprojekte.

Die Stiftung arbeitet eng mit Sozial-
diensten, Vereinen und Fachleuten

iIhm Orientierung und schenkt
uns Sicherheit, weil wir wissen
dass seine Bediirfnisse
respektiert bleiben."

Barbara Misslinger

triachtigung eine Zukunft haben,
die nicht dem Zufall iiberlassen
bleibt. Eine Zukunft, die gemein-
sam mit den Familien bewusst ge-
staltet wird.

Konkret wird dabei festgehalten,
wie jemand wohnen mochte, welche
Unterstiitzung er oder sie braucht,
welche Beziehungen wichtig bleiben
und wie die rechtliche sowie finan-
zielle Sicherheit gestaltet ist. .. Die
Stiftung hilft uns, Lorenzos Zukunft
gemeinsam zu planen. Dieses pge-
meinsame  Nachdenken nimmt
Druck aus unserem Alltag und gibt
unserem Sohn eine Stimme fiir sei-
ne Zukunft”, sagt Marcucei,

Im Mittelpunkt stehen dabei die
individuellen Lebenssituationen,
keine sotandardlosuneg®. Dadurch

Zusammen und entwickelt derzeit El-
terngruppen, psychopadagogische
Angebote sowie Kkleine, wohnortna-
he Wohnformen. Betroffene Eltern
konnen bereits jetzt einen Termin flir
ein Erstgesprach vereinbaren.

Das Buro befindet sich in Bozen am
Waltherplatz 28, im 5. Stock.

soll sichergestellt werden, dass
auch nach dem Ableben der Eltern
oder pflegenden Angehorigen alles
den personlichen Wiinschen und
Méoglichkeiten entspricht — damit
Junge Erwachsene wie Lukas und
Lorenzo ein selbststindiges Leben
flihren kionnen.



