PAOLO CAMPOSTRINI

B 0. «Ci vede? Non sia-
mo pill tanto giovani. E tutte le
notti ci arriva sempre lo stesso
pensiero...». Ditemi, quale?
«Che sara di lui? Intendiamoci
adesso bastiamo noi, sa di po-
ter contare su mamma e papa
ma dopo, quando non ci sare-
mo piu? Da solo non sa stare.
Non ce la puo fare. Ecco, ci aiu-
tir. E questo il terreno dove il
privato non esiste piu perché
la casa smette di essere un rifu-
gio sicuro, i genitori le braccia
su cui appoggiarsi per la sem-
plice ragione che la morte non
aspetta, non lo fa neppure con
quel lui che ora e un adulto ma
la disabilita non lo lascia; non
lo liberera mai da una solitudi-
ne che puo diventare una trap-
pola. Senza pitu che lo ha amato
fin dal primo giorno. Martina
Pastore ¢ stata ore, ieri, a guar-
dare e a farsi guardare negli oc-
chi da chi ha un figlio 0 una
figlia alle prese con un mondo
tante volte ostile, troppo velo-
ce per quelle braccia incerte,
impaziente rispetto ai tempi di
chi cammina con la lentezza di
una disabilita che si configura
con gradi mai prevedibili, quo-
tidianamente a fare i conti con
i tanti che non sanno che signi-
fichi una carenza cognitiva, un
passo fragile e una sensibilita
cosl acuta da respirare le ore
nell’affanno.

Sta qui 'universo del “dopo
di noi”, dentro una domanda
che non smette di porsi: cosa
accadra quando nostro figlio
dovra cavarsela da solo, lui
adulto e noi, i genitori, non pii
accanto a lui?

«A non star dentro a queste
paure, che iniziano quando un
figlio appare al mondo e non
finiscono mai, non si compren-
de il senso di tante esistenze»
dice Martina Pastore - psicolo-
gama anche molto nota per es-

Consulenze, orientamento e supporto giuridico
per progettare per tempo autonomia, assistenza
e futuro delle persone con disabilita

Disabilita, preparare

«dopo»

Un futuro possibile per i figli

La Fondazione “Dopo di noi” apre le porte alle famiglie

sere una delle interpreti e tra-
duttrici simultanee pit prepa-
rate - che oggi guida la Fonda-
zione “Nach uns-dopo dinoi” e
cheieri ha aperto le porte della
sua sede in piazza Walther, so-
pra la Sparkasse («Il nostro
principale supporto» spiega)

e

Martina Pastore, presidente della Fondazione “Nach uns-Dopo di noi”, foto Luca Ognibeni

facendosiscorrere davanti tan-
tiinterrogativiin cercadirispo-
ste. ¢

«Almeno il 10% della nostra
popolazione vive con una disa-
bilita che si configura con vari
gradidi presenza, siafisica che
mentale»: ecco i numeri, i quali

raccontano di un universo che
vive le proprie esistenze nella
penombra di supporti che non
dovrebbero mai mancare. In al-
cuni casi i problemi consento-
no di studiare, lavorare, au-
mentare le proprie abilita attra-
verso cure e studi e allora I'in-

dipendenza é una prospettiva
in sicurezza, anche dopo la
scomparsa dei genitori.

Ma poi c’¢ il vasto mondo del-
le disabilita che diventano una
gabbia per i corpi e ansia per
chi li vede crescere: «Ho parla-
to con la sorella di uno di loro -
rivela Pastore-eil suo timore &
nonriuscire ad accudire un fra-
tello che ha bisogno di tutto.
o, mi ha raccontato, ho figli,
famiglia, lavoro. Adesso anche
i nostri genitori che a loro vol-
ta hanno bisogno di sostegno.
Che fare? La risposta & nell’as-
sistenza diffusay.

La quale trova nella Fonda-
zione risposte sul piano dell’o-
rientamento, delle consulenze
gratuite, nella prevenzione e
nel disegno preordinato di un
futuro possibile. Questo pro-
getto di vita individuale & tenu-
to a mostrarsi sempre pit fles-
sibile: «Ogni caso ¢ a se, nessu-
no € uguale all’altro. Per eta di
chi ha bisogno, per il grado di
disabilita la risposta non potra
mai essere univoca.

Importante affrontare il “do-
po”, molto “prima”, cioé con
largo anticipo. “Chi ha bisogno
da adulto € poi stretto dalle
scadenze. Ad esempio - spiega

Martina Pastore - dopo i ses-
santacinque anni dovrebbero
entrarein gioco le case dirispo-
$O ma qui si apre il tema della
disponibilita”. |

La societa a sua volta cam-
bianelle strutture anche antro-
pologiche e logisticheé facendo
aumentare le emergenze. Del ti-
po: le famiglie non tengono piu
accanto i nonni come una vol-
ta, gli appartamenti si restrin-
gono, I'aspettativa di vita sale
anche per la disabilita e pone
problemi che in altre genera-
zioni non esistevano.

La Fondazione, nel mentre,
si struttura: nata nel 2024 é di-
ventata operativa un anno do-
po ed ora conta su reti di soste-
gno nelle associazioni e nella

. banca, con anche possibilita di

supporto giuridico con avvoca-
ti in grado di prefigurare per-
corsi e costi degli stessi. Il fine
vita - dei genitori - diviene cosi
un orizzonte che & tenuto ad
uscire dall’emergenza degli aiu-
ti famigliari per diventare un
obiettivo sociale, politico e
dunque collettivo. leri, nella se-
de della Fondazione c’¢ stato il
primo confronto faccia a fac-
cia, altri seguiranno il 4 novem-
bre e il 2 dicembre.



